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)پلی تکنیک تهران(فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیر ه کوه نوردي گرو
فرم گزارش برنامه

اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 
کوه پیمایی: نوع برنامهعلیعباسجنگلیبه قله يصعود: عنوان برنامه
غیرفنی: سطح فنی برنامهسبک:سطح برنامه
2315:قلهبلنديکمرپشت مازندران:برنامهمنطقه ي 

روزه1:روز برنامهشمار11/07/93:برنامهتاریخ
5:30:برنامهآغازساعت پل سیدخندان:برنامهآغازمکان 

فهرست کامل تجهیزات همراه در 
:این برنامه

، لیتر آب٥/1، کوله یک روزه، کرم ضدآفتابي، باتوم کوهنورد، بادگیر، ترجیحا ً ساقدار(کفش کوهپیمایی 
عینک آفتابی و کلاه ، کمکهاي اولیه شخصی، تنقلات و میوه، غذاي شخصی، فلاسک چاي درصورت تمایل

93کارت بیمه ورزشی سال ، آفتابگیر

com.gmail@jafarabadi.h:رایانامهحسین جعفرآبادي: سرپرست

و سحر مجتبی سایه آفتابی: گزارش نویس
com.gmail@sayeaftabi:رایانامهصدري

com.gmail@sadrikh

:راهنماتماسشماره احمديآقاي :راهنما
حسین جعفرآبادي:مسئول مالیيسحر صدر:مسئول عکس

:محیط زیستمسئول حسین جعفرآبادي:مسئول جی پی اس
ترابري: بخش دوم

رفت و برگشت دربستی از تهران: نخستنوع 

مینی بوس: نوع وسیله دربستیکمرپشت:نام شهر یا روستاي مقصد

ساعت و نیم4تا 4:مدت زمان رسیدن به مقصدهزار تومان340:وسیله نقلیههزینه

09194770567:رانندهتماسشمارهنبی میرزایی:نام راننده

هزار تومان17:درفبه ازاي هر هزینه)کیلومتر7(آسفالت-خاکی:روستابهجاده دسترسی 

زمانبندي برنامه: بخش سوم
:نخستروز 

پاکوب مشخص دارد:نوع مسیر:مدت زمان پیمایش شده
معتدل: وضعیت دماي هوامه آلود: وضعیت آب و هوا

برنامه در انجامبندي زمانچکیده
:این روز

توضیحاتمکانزمان
حرکت از پاي کوه10:31
توقف جهت معارفه10:47
ادامه حرکت10:57
استراحت11:29
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ادامه حرکت11:40
استراحت12

ادامه حرکت12:12
استراحت12:44
ادامه حرکت12:53
رسیدن به قله13:23

قلهبازگشت از 14
رسیدن به پاي کوه16:24
حرکت به سمت تهران17:5

رسیدن به سیدخندان21:50
:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم

از گروه بهتر است . در صورت مه آلود بودن مسیر بهتر است در انتخاب مسیر برگشت از قله دقت شود چرا که ممکن است گروه به بالاي پرتگاه برسد
در این برنامه جی پی اس گروه از کار افتاده . حتما یک راهنماي محلی یا جی پی اس قابل اعتماد داشته باشید. مسیر رفت در این موارد برگرددهمان

!بود
مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

دقیقه58درجه و 35دقیقه و عرض جغرافیایی 3درجه و 53طول جغرافیایی : )جغرافیایی(موقعیت گیتایی 

دست راست تابلوي ارژنگ رودبار و کمرپشت-بعد از پل ورسک-کیلومتر مانده به قائم شهر60-جاده فیروزکوه:راه هاي دسترسی به مبدأ صعود

غار اسپهبد خورشید:جاذبه ها و آثار باستانی منطقه

: پوشش گیاهی
,ممرز, بلوط, درختانی مانند راش

آلوچه ،ازگیل ،زرشکمیوه هاي جنگلی مانند 
گلپر و سبزي هاي وحشی, پونه, گل گاو زبان,گیاهان داروئی مانند آویشن 

:  جانوريگوناگونی
گرگ و روباه,خرگوش ,پلنگ , گراز, خرس: پستانداران

سار,گنجشگ , دارکوب ,بلبل ,) کبوتر صحرایی(کوتر چمبلی , قرقاول, کبک: پرندگان
و خطرناكمارهاي بسیار سمی : خزندگان

زاده اي به همین نام در بالاي قله مشهور می باشدله عباسعلی به خاطر وجود امامق:وجه تسمیه ي نام قله

فصل هاي صعود و بهترین فصل 
همه فصول و بهترین فصل بهار و پاییز:صعود

در مورد نگارش گزارش ویژهنکته 
: برنامه

نقاط جی پی اس این گزارش مسیري نیست که در این برنامه پیموده شده است، چرا که به دلیل خرابی 
. دستگاه جی پی اس، امکان ثبت نقاط در برنامه نبود

نداشت:پیش برنامه ي انجام شده

پیشنهادهاي همنوردان در این 
:برنامه

. ل مسیریابی باید مدام با راهنماي محلی و سرپرست برنامه در حال بررسی مسیر باشندئومس-1
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:انتقادهاي همنوردان در این برنامه
سرعت جلودار در ابتداي مسیر بالابود-1
گم شدن قسمتی از مسیر برگشت-2
سرد بودن مینی بوس در برگشت-3

).همراه اول و ایرانسل(آنتن نمی دهد، ولی در قله آنتن خوب است در اطراف کلبه ها به خوبی :آنتن دهی گوشی

محلی افراددر کلبه ها با هماهنگی:محل هاي مناسب براي شب مانی

خوب اما حضور خرس در این منطقه چندین بار مشاهده شده است: منطقهایمنی

:مسیرGPSنقاط 

نقطه N E Elev (m)
روستاي کمر پشت 35˚58'29.35" 53˚03'38.39" 1555

1 35˚57'59.95" 53˚03'42.71" 1735
2 35˚57'58.83" 53˚03'49.51" 1784
3 35˚57'47.58" 53˚03'59.58" 1841
4 35˚57'48.95" 53˚04'18.72" 1949
5 35˚57'39.64" 53˚04'37.36" 2080
6 35˚57'41.40" 53˚04'57.75" 2192
قله 35˚57'49.26" 53˚05'12.84" 2269

-http://www.kolakchal.ir/tag/%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%AF-%D9%82%D9%84%D9%87:منابع
%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%B9%D9%84%DB%8C

:عکس و کروکی مسیر

posht-kamar/weather/com.freemeteo.ca://http/٧-:تصویر سایت هواشناسی
iran=country&english=language&١٣٧١=gid?/list/days
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:عکس هاي برنامه
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